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باشندمیاینترنتبرمبتنیافزارهاینرمازگروهیعنوانبهاجتماعیهایرسانه
صورتبههمدیگرباوکنندمشارکتبرخطاجتماعیهایشبکهدردهندمیاجازهاشخاصبهکه

.باشندارتباطدرتعاملیگفتگوهای
لامتسسواددانش،سطحارتقادراجتماعیهایرسانهازتوانندمیکهاستهاییگروهازیکیباردارزنان

.کننداستفادهبارداریدوراندرمراقبتیخودسطحافزایشو
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امعهجدهندانجامراخودمراقبتیفرایندبرخطاجتماعیهایشبکهطریقازتوانندمیکهافرادیجملهاز
فرزندوخودسلامتتوانندمیمنزلدرشدهانجامهایخودمراقبتیازاستفادهباکههستندباردارزنانی

کهطوریبهاستمراقبتیهایبرنامهواصولشاملبارداریدوراندرخودمراقبتی.کنندتضمینراخود
.شودبارداریمطلوبپیامدهایبهمنجرکهشودفراهمشرایطی
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در واقع مراقبت های دوران بارداری می تواند احتمال بروز مرگ و میر و مشکلات ناشی از بارداری و زایمان 
را از طریق شناسایی و کاهش خطرات بالقوه دوران بارداری و کمک به زنان برای اصلاح عوامل رفتاری که 

.منجر به پیامدهای نامطلوب بارداری می شود، کاهش دهد

4



دومین کنگره انجمن تله مدیسین ایران
با محوریت

Social Networks In Telemedicine And Bed to Bed Management

عدم مراقبت کافی از زن باردار در دوران بارداری، علاوه بر ایجاد مشکلات برای سلامت زن باردار، می تواند 
منجر به ایجاد پیامدهای نامطلوبی در نوزاد از قبیل سقط جنین، مرده زایی، تولد زودرس، تولد نوزاد کم وزن 

. و بسیاری از مشکلات دیگر گردد که می تواند سبب صرف هزینه های درمانی زیادی توسط خانواده شود
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مختلف توسط ( شبکه های اجتماعی) بنابراین به کارگیری تکنولوژی موبایل شامل برنامه های کاربردی
می بخشد و امکان نظارت از راه دور بیماران، آموزش بیماران و خود مدیریتی بیماری های مزمن را بهبود

.بیمار را ارتقاء می دهد
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.  در شهر سمنان انجام گرفت1394-95مطالعه حاضر از نوع کاربردی می باشد که به صورت مقطعی در سال
.برای جمع آوری داده ها از یک پرسشنامه مقیاس لیکرت استفاده شد

شامل مشخصات بخش تشکیل شده است، بخش اول 3سوال است که از 30شامل این پرسشنامه 
3، بخش سوم شامل در ارتباط با روش استفاده زنان باردار از شبکه های اجتماعیدموگرافی، بخش دوم 

، نگرش زنان باردار در زمینه تبادل اطلاعات با یکدیگر، نقش شبکه های اجتماعی بر مادران باردارمحور 
.میباشدنگرش زنان باردار در زمینه تبادل اطلاعات با کادر بالینی 

براساس ضریب آلفای کرونباخ سنجیده شد و پایایی هم جواب هر کدام از محورها براساس مقیاس لیکرت
. محاسبه شد
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لیسانس ( 36.9)نفر 149نفر جامعه آماری میزان تحصیلات 404نتایج این مطالعه نشان داد که از میان 
وبودندنفر از آنها برای بار اول حامله 202از شرکت کنندگان خانه دار  و ( 58.2)نفر 235همچنین . بودند

.بودسال 28.73متوسط سن زنان باردار همچنین 
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:نگرش زنان باردار در زمینه تبادل اطلاعات با یکدیگر در شبکه های اجتماعی

یکدیگربااطلاعاتتبادلزمینهدرباردارزنانتحصیلاتسطحبینکهدادنشانمطالعهایننتایج
ازبیشتربالاترتحصیلاتباباردارزنانیعنی.داشتوجودداریمعنیرابطهاجتماعیهایشبکهدر

.کردندمیاستفادهاطلاعاتتبادلبرایاجتماعیهایشبکه

هایهشبکدرباردارزناندیگرتوسطپیشنهادیمکملداروهایازاستفادهبهنسبتباردارزنان
محدودیباردارزنانو(Mean=2.02)داشتندپیشنهاداتاینبهنبستکمتریاعتماداجتماعی

.کردندمیمصرفمعالجپزشکنظربدونبارداریدوراندرراپیشنهادیمکملداروهایاین
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یشتر یافته های مطالعه نشان داد که زنان باردار از تجربه زنان بارداری که صاحب فرزندان دیگری بودند ب
را در این بخش داشت و کمترین ( Mean=3.46)استفاده می کردند که این مورد بیشترین میانگین

.بودمیانگین مربوط به استفاده از داروهای مکمل پیشنهادی توسط دیگر زنان باردار 

بهباردارزناناطمینانمیزانهمچنین
هایشبکهدرشدهگذاشتهاشتراکاطلاعات
(Mean=2.85)پایینیمیانگینازاجتماعی
.بودبرخوردار
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تبادل اطلاعات زنان باردار با گروه هاویژگی فردی
ییکدیگر در شبکه های اجتماع

F

P
-V
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u

e تبادل اطلاعات زنان باردار با
کادر بالینی در شبکه های 

اجتماعی

F

P
-V

al
u

e
انحراف معیار±میانگینانحراف معیار±میانگین

0.90±2.81آزادشغل

1.3550.256

1.71±0.73

4.8280.003 0.90±0.871.87±2.73خانه دار

1.14±1.012.26±2.95کارمند

سطح تحصیلات

1.23±2.70بیسواد

2.9170.021

2.03±1.22

0.4140.799
0.98±0.891.94±2.67دیپلم

0.88±0.911.83±2.58فوق دیپلم

0.93±0.821.99±2.94لیسانس

PHD2.97±0.821.92±0.90فوق لیسانس و 

سابقه بارداری
0.86±2.82اولین بار

1.2930.276

1.94±0.92

0.9070.405
0.95±0.941.91±2.72دو تا سه بار

0.95±1.101.91±2.97بیش از سه بار

سابقه سقط

0.88±2.87ندارد

2.590.025

1.95±0.90

4.420.001
0.99±0.921.91±2.86یکبار

0.97±1.011.84±2.60دوبار

1.73±0.713.14±3.70سه بار

1.17±1.123.42±3.60بیش از سه بار

: 1جدول شماره
ارداررابطه بین ویژگی های فردی زنان ب

ه های با یکدیگر و کادر بالینی در شبک
اجتماعی 
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بالینی جامعه آماری و استفاده آنها از شبکه های اجتماعی جهت تبادل با کادر( شغل و سابقه سقط)برخی از ویژگی های فردی
ماعی همچنین بین ویژگی فردی سطح تحصیلات جامعه آماری و استفاده آنها از شبکه های اجت. رابطه معناداری وجود داشت

.جهت تبادل با یکدیگر رابطه معنی دار وجود داشت
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:نگرش زنان باردار در زمینه تبادل اطلاعات با کادر بالینی در شبکه های اجتماعی

در حال حاضر زنان باردار از شبکه های اجتماعی برای ارتباط 
ت شاید به خاطر این اس. با کادر بالینی کمتر استفاده می کنند

که در کشور ایران در حال حاضر برای خدمات درمانی 
الکترونیک تعرفه ای وجود ندارد و سازمان های بیمه گر هم 
این هزینه ها را پرداخت نمی کنند و  این به نظر می رسد 
ه یکی از دلایل عدم رغبت پرشکان نسبت به استفاده از شبک

.باشدهای اجتماعی 
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MEAN RANKp-valueرانحراف معیانمیانگیسوالات

2.151.344.37ارتباط با ماما یا پزشک

ران نگرانی به دلیل متفاوت بودن اطلاعات پزشک و کارب
شبکه های اجتماعی

2.671.345.17

2.021.304.13دریافت اقدامات مراقبتی ازپزشک معالج

1.591.043.34دریافت نسخه دارویی ازپزشک

1.671.133.50دریافت دستورات سونوگرافی از پزشک معالج

1.741.183.65دریافت دستورات انجام ازمایشات دوره ای ازپزشک معالج

1.831.193.84ارتباط با پزشک معالج در زمان نیاز

:2جدول شماره
ات نگرش زنان باردار در زمینه تبادل اطلاع

با کادر بالینی در شبکه های اجتماعی
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اطلاعات پزشک یافته ها نشان داد که بیشترین میانگین مربوط به نگرانی زنان باردار به دلیل متفاوت بودن
ی زنان باردار از وکاربران شبکه های اجتماعی بایکدیگر بود و کمترین میانگین مربوط به دریافت نسخه داروی

.بودپزشک معالج 
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در واقع . در حال حاضر رسانه های اجتماعی باعث ایجاد ابعاد جدیدی در حوزه مراقبت بهداشتی شده است
رسانه های اجتماعی مزایای بالقوه ای در دسترسی سریع به اطلاعات پزشکی، تعاملات دوطرفه با گروه های 
همسان خود ایجاد کرده است ولی نیازمند کنترل بهتر اطلاعات اشتراک گذاشته شده می باشد و همچنین 

بنابر نتایج این مطالعه . حفظ محرمانگی اطلاعات بیماران در رسانه های اجتماعی لازم به نظر می رسد
از طریق رسانه های اجتماعی نیاز به بهبود ( ماما، پزشک) ارتباط الکترونیک زنان باردار با کادر بالینی 

. استفاده بیشتر این افراد را دارا می باشد
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عیت لازم به نظر می رسد پزشکان را نسبت به استفاده از رسانه های اجتماعی برای کنترل وضاین رو از 
اشتراک همچنین آگاهی و دانش زنان باردار نسبت به اطلاعات به. سلامتی زنان باردار و جنین، ترغیب کرد

گذاشته شده از قبیل داروها و نوع تغذیه در زمان بارداری از طریق رسانه های اجتماعی ارتقا داده شود و
.حتما تحت نظر پزشک معالج خود داروها را مصرف کنند و تا از عوارض جانبی جلوگیری شود
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ما نیازمند ایجاد بستر و ساختار مناسبی جهت استفاده از شبکه های اجتماعی برخط و در آخر اینکه، کشور 
زنان و پزشکان ، الکترونیکتعریف تعرفه های درمانی خدمات با امیدواریم بتوان . توسط زنان باردار است

زایمان و ماماها را به استفاده از شبکه های اجتماعی برخط برای ارائه خدمات مراقبتی به زنان باردار ترغیب 
.نمود
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با تشکر از توجه شما
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